Q? TRAUMATERAPIAKESKUS

Tunnekeskeinen terapia
kompleksisen trauman hoidossa

Kouluttaja: Katja Saranpaa

Ajankohta: 3.-4.9.2026

Hinta: 450 € + alv 25,5 %

Tiedustelut: toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com

limoittautumiset 3.8.2026 mennessa. lImoittautumisajan paattymisen jalkeen tehdyista
peruutuksista veloitetaan 50 % kokonaishinnasta. Mikali peruutusta ei ole tehty 7 vrk ennen
koulutuksen alkua, peritddan maksu kokonaisuudessaan.

Tunnekeskeinen terapia kompleksisten traumojen hoidossa (Emotion-Focused Therapy for Complex
Trauma, EFTT) on Sandra Paivion ja Antonio Pasqual-Leonen kehittama nadyttéon perustuva,
lyhytkestoinen,  puolistrukturoitu  ja  vaiheittainen  hoitomalli  erityisesti  lapsuuden
kiintymyssuhteessa tapahtuneen trauman hoitoon aikuisasiakkailla. Hoito kasittaa yleensa 16-20
tapaamiskertaa, mutta voi tarpeen mukaan olla pidempikin. EFTT pohjautuu yleisiin tunnekeskeisen
terapian (EFT, Greenberg) lahtokohtiin ja perusperiaatteisiin, mutta siind on huomioitu
kompleksiseen traumaan liittyvid piirteitda erityiselld tavalla. Turvan tunteen rakentamiselle
terapiasuhteessa annetaan erityinen arvo. Terapeutin myo6tatuntoinen ja hyvaksyva suhde
asiakkaaseen mahdollistaa traumaan liittyvdan pelon, valttelyn, hdpedan ja itsesyytosten
vahenemisen, traumamuistojen emotionaalisen prosessoinnin ja sitd kautta uudenlaisen
merkityksen syntymisen. Erilaisia tuolitydskentelyn keinoja hyddynnetdaan hoidon eri vaiheissa
syventamaan kokemuksellisuutta.

Koulutuksessa tutustutaan EFTT:n vaiheittaiseen hoitomalliin teorian, videoiden ja erilaisten
harjoitusten avulla. Ensimmaisena paivana keskitytdan EFTT:n teoreettisiin lahtékohtiin, hoidon eri
vaiheisiin sekda empatian merkitykseen turvallisen yhteistydsuhteen luomisessa. Paivan aikana
katsotaan myo6s video EFTT:n mukaisesta terapiaistunnosta. Toisena paivana painopiste on
tuolityoskentelyssa ja sen hyoddyntamisessda osana terapiaprosessia. Erilaisia tuolitydskentelyn
keinoja harjoitellaan pienryhmissa.

Kohderyhma
Psykoterapeutit, psykologit, psykiatrit ja muut terapeuttista tyotd tekevat sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset.
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Aikataulu

To 3.9.2026

10.00-11.45 Mita on kompleksinen trauma?
Tunnekeskeisen terapian perusteita
Tunnekeskeinen terapia kompleksisen trauman hoidossa (EFTT)

11.45-12.30 Lounas

12.30-14.00 Turvantunteen rakentaminen terapiasuhteessa
Empatian merkitys

14.00-14.30 Kahvitauko

14.30-16.30 Traumaan liittyvan pelon ja hapean kanssa tyoskentely
Video EFTT:n mukaisesta hoidosta, reflektointia

To 3.9.2026

9.00-11.30 Tuolityoskentely EFTT:ssa
Itsesyytosten ja valttelyn tyostaminen, kahden tuolin tekniikka
11.30-12.30 Lounas
12.30-14.00 Mielikuvissa konfrontointi, tyhjan tuolin tekniikka
14.00-14.30 Kahvitauko
14.30-15.15 LopetustyOskentely EFTT:ssé ja paivien koonti

Tyonohjaus: Koulutukseen osallistuneilla on mahdollisuus jatkaa EFTT:hen perehtymista
mydhemmassa tyonohjauksessa. Tasta tiedotetaan koulutuksen yhteydessa.

Kouluttaja Katja Saranpda on psykoterapian erikoispsykologi, kriisi- ja
traumapsykoterapeutti ja integratiivinen kouluttajapsykoterapeutti. Han
on opiskellut tunnekeskeista terapiaa (EFT) Suomessa ja ulkomailla ja on
valmistumassa isEFT:n sertifioimaksi tunnekeskeiseksi psykoterapeutiksi.
Hanen erityisend kiinnostuksen kohteenaan on tunnekeskeinen terapia
kompleksisen trauman hoidossa (EFTT), mista aiheesta hdan on myods
paljon kouluttanut viime vuosina.



