Työnohjauksellinen työpaja 08.05.2026, zoom klo 9-16
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Haluaisitko syventää tunnekeskeisen terapian oppejasi työnohjauksellisin keinoin? 
Päivä sopii sinulle, jos jokin asiakastyössäsi herättää kysymyksiä, kaipaat ammatillista peilausta tai haluat jakaa työn herättämiä kokemuksia. Terapeutteina työskentelemme jatkuvasti tunteiden ja turvan rajapinnalla - myös omamme. Tässä työpajassa on lupa pysähtyä ja olla keskeneräinen, ja saada peilausta ilman osaamisen arviointia juuri niihin kysymyksiin, joita kannat mielessäsi.
Mitä koulutuksessa opit? 
Tämä yhden päivän työpaja tarjoaa mahdollisuuden pysähtyä tarkastelemaan omaa terapiatyötä konkreettisten asiakastapausten kautta tunnekeskeisen terapian viitekehyksessä. Päivän aikana työstetään osallistujien omia asiakastapauksia työnohjauksellisin ja yhteisen reflektoinnin keinoin.
Työskentely tapahtuu ryhmässä (suur- ja pienryhmät) kahden ohjaajan tukemana, tunteiden muuntumisen prosessia ja tunteiden säätelyä kunnioittaen.

Lämpimästi tervetuloa tunnekeskeisen terapian työnohjaukselliseen työpajaan! 

Kouluttajat: 	Mervi Koivisto, PsM, kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti Sr ja Tiina Paju, Psyk.Sh, kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti

Kohderyhmä: Terapeuttista työtä tekeville ammattilaisille, jotka kaipaavat työnohjauksellista     tukea konkreettisten asiakastapausten äärellä.



Hinta: 239 € + alv 25,5 % / osallistuja.
Lisätietoja: mervi.koivisto@psykologipalvelu.com tai tiina.m.paju@gmail.com 
Ilmoittautuminen koulutukseen tästä
Koulutuspäiviin otetaan enintään 12 henkilöä ja ne järjestetään, mikäli osallistujia ilmoittautumisajan päättyessä on vähintään 6. Peruutuksista ilmoittautumisajan päätyttyä veloitetaan 50 % osallistumismaksusta. Koulutukset toteutetaan etäopetuksena.
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