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www.tunnekeskeisenpsykoterapiankeskus.fi

TUNNEKESKEISEN TERAPIAN SYVENTAVAT
PAIVAT HELSINGISSA
5.-4.9.2026 JA 29.-50.10.2026

Jarjestetty jo
Hei mielenterveystyota tekeva vuodesta 2019
ammattilainen, joka omaat perustiedot
5 . - Palautteet ka.
tunnekeskeisesta terapiasta. Tule 45/5

oppimaan tunnekeskeisen terapian
menetelmia teoriaa ja kaytantéa
sopivasti yhdistelevaan koulutukseen,
jossa on osaava, rento ja lammin
ilmapiiri

Kouluttajat
Irena Miettinen (kouluttajapsykoterapeutti (sr), sertifioitu

ISEFT
Terhi Tammi (kouluttajapsykoterapeutti, psykologi, \
(Rl

sertifioitumassa)




AN

Mita opit

e Miten tydskennella tunteisiin syventaen
kayttaen empatiaa monipuolisesti

o Miten kasitteellistaa ja jasentaa
tunnekeskeisen viitekehyksen mukaan

o Miten kayttaa kolmea eri tuoliharjoitusta
hapeastyq, pelosta ja surusta karsivien
asiakkaiden kanssa

o Miten toimit, jos asiakkaalla on vaikeus
IlImaista tunteita

Hinta
2 paivan hinta 395 € + alv.

%2 Laskutetaan erikseen sovitusti koulutuksen
< alkuun mennessa. Voit ilmoittautua vain toisiin
5 paiviin.

ilmoittautuminen ja lisatiedot:

Irena.miettinen@saunalahti.fi

Syyskuun paiviin 16.8 mennessa
Lokakuun paiviin 410 mennessa

Syvennd ymmarrystdsi ja taitoasi tunteiden
tyostajana - vahvistat samalla
vaikuttavuuttasi terapeuttina

E LAMPIMASTI TERVETULOA!



